
� ����  � �د   �  �  � اور   � 
اور ڈا�وں 

�
��  � �د  اور   ��  � 

�ا���ت  
�

��  � ��ں 



۔ را�   �  �

 ���  �
�
ا��  ��� ��

�ا���ت  
�

��  � �ں   � اور  ڈا�وں   
�

��  � �د  اور   ��  �   � ����  � �د   �  �  � اور   �
٢٠٢٣ �ل:   �   ا�� 

اور  �   ��
�
�� ��� � ���   �

�
�
�

�  ��� ��  � اس  اور   �    �  � �اڈ�  �چ  ر��  �  ���  �
�
ا��  ��� �� ا��    �� 

�۔  ���  � ��  
�

��  � �د   � �ا 
�
�
�
�� آف   �ر� 

: ��� را�   �   ذ��  � �ر   �  ���  �
�
ا��  ��� ��  

�
��  � �ا�ت   �  � د�� اور  �ں  � ���  � ���
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�
� ��اہ  �ل   �  ،         �ك   ،��  �  �  

�
ا��
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C

� ر�ڈ   �  � 1860 � ا��   �
�
ر���  �

�
�� �

�
���

�
���  � 2013 �� 19 ���  �

�
ا��  ��� ��  

            ( KAR 058 of  2013 – 14 �   �
�
 (ر���

�۔  ��  ����  �  �  �  ��  �
� � ��  � زا�  ا�   ��  � ا�  اور 



•

•

•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

��  �  � �ت   �  
(STIs) ��

�
��� ��

�
�
ا  وا� 

�ز      
�
وى/ا�� آ�    �

�
ا�

(HIV- AIDS)
 � اور   �  ����� ���� �

� �ہ  ����
� ا�ط  �ظ   � �

�
�

ڈس -آڈر �ى 
� �� ا�  ����ك  ���

������ں     ������ �   ��  � ��دہ 
�  و� �ا�  � ��  � ��  �   ا�ط 

��۔  � وزن 

�ى: ��� اور   � 
ا�اب اور    �

�
ڈ���

�ارض  � �ا�  اور   � � ���
�ارض  �  �� اور   ��
ا�ل  � �ت  �

� �
� اور  �اب 

آرڈر ڈس    ا���  �
�
�و����  ��

���� �ارض ���
�
�

��  ��
�ن  � �د   � �ر   �� 
��  � �د�   ���  �� 

�ق  � �ظ   � �
�

� اور  ��واہ 
�ورى  �

��  ��ں 

: ���� ���
�
�

•

•
•
•
•

•
•
•
•
•

 �  �  
� ��  � 

���  ز�
�ورى   ��  �   ز�ں 

��
�
��� ��

�
�
ا �ر  �ر 

درد دا� 
�   ��  ��  ��      

وار�ا� �ر  �د� 
ا��ت  � �م 

 �   �� ا�دى  �د 
�   �� �ا��  ذ�  اور   ��

�ن  � �د   � �ر   �� 
��  � �د�   ���  ��           

��  ��ت:

: ���   ��وٰ ��

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

•

•

•
•
•
•
•
•

�  � �ز 
�
ا�� وى  آ�    �

�
 ا�

اور�ت �رى  � ��                  
�  �  �-����� ���� � 

�ت اور  �رى  � ��
� 

�د�

�ا: �� �ن 
•

•

•
•

�   � ����  � �د   �  �  � اور   � 
��  � �د   �  �



�   � ����� �د   �  �  � اور   � 
����ت  

�
��  � �ج 

•
•
•
•
•
•

 

: �
�

��  �� در����   �  �� 

ز�  ��  � اور   �� ، ر�، �  �
�

��، �ا�

: �
�

��  ��  � ���

��ت   �  � ،������ ز�، ��  �ے 

:��  �  � �ى  ��� اور   � 

� �زش    �
�

، �و� �
�

�� ا�ر   � �� او�   �  �� 

ا�اض �، اور  ������ں، ا�ط  ������ �  � �رى ، �  � �� 

��  �  �اں 

:��  �  �  ذ� 

�
�
�
�

� ،� � �ا�، ��� ، ا�اب، �ا� ، �  � �
 ڈ���

� �د   � �ر  ا�ر،  ��   � �ت  �
� �

�ا�، �  � 

آرڈر ڈس    ا���  �
�
�ا����  �� ��، اور   �ن 

��ت:   دا� 

�، ا�، اور  درد   � ا�اض، �   ���� ���
�
� 

�وٹ ��، دا�   �  �ے 

��ت  � وا�   ��  
�
� ��  � �ر  ���ں�م  ��

�
�� � �� ا  اور   �  � �تد�� ���

�
��  � �ج   �

�ت �ا� 

:�� 
���  �

��ر� ڈ��  ���� ��� �ا��  �
�
���

��ڈ�ر�
�
������ و�  ��

ڈ�ر�  �� ڈ�� وُ� 

�  � �ق  ا�� 

�ؤ�/دارا��ن  
�
�� اور   ��  ��

� ��� �
�
� 

•
•
•
•
•
•

�ل:   د�� �ى  �
�

�� اور   ��ى 
��  �

� �
�ا�   � ر��  

� � ا��
��

�
��� �� ��� ��� ���

�
��

روم  �� ا��

��ر� ڈ��   ��
�
�
�
�� ��� آؤٹ 

وارڈ   �����

وارڈ   � ���
�
��

 

���ت ���
�
���

وارڈ ��ى 

اور�  �� 

�� ��

•
•
•
•

:�� ���
�

�
�
�
�
�
�
��رى   � �

�
�

�و� �رٹ   �   � �
�

�ا�

�� ���
�

�
�
�
�
�
�
 � ���ت  ���

�
���

�� ���
�

�
�
�
�
�
�
 � ا�اد   ���  �

�� ���
�

�
�
�
�
�
�
 � �ى   �� ��ا� 

�� ���
�

�
�
�
�
�
�
 �  ��  �

��  ��
� ��� �

�
�   � �� � �

�
 �ا�

•
•

•
•
•
•

�ل:   د�� �دى  �
�
��

�� ��  �  � �دى  �
�
��

�ا�  �  �   � د��

�
� � ��  �

� ��  �
�
��� � ��  ��  �

� � ا��  ��
� ��

ڈ�ى

 �
�
�����  � ���ت  ���

�
�  ��

ور�زز  �
�
��� � �� �ى 

�
�� 

•
•

•
•
•



ز�� �ر�   �   �
�

��  �� ا�    � ����  � �د   � اور   �  � 
��� �ر  �

� �
ا� �ر   

�
���

�

� ��

��� ���
���

�  ��
 �

�
��  �

� ���

�
�

�  ��  � �ردى  �� اور  �ر   �  � ��ہ 

اور �ور���ت   � ،�� ،�� ،���  �  �  ��ہ 
د�� �اب   � ان  اور    �� ��ہ   �  ��ت 

� �ں  رازدارى    ��� ا�ب   � �ہ  �  اور�� ��ش    ا��   ��  �  ��  �ت 

۔ ��  �  
�
�
�
�

�

� ر�ر�  اور   �   ر�� ��ار   � رازدارى  آپ   �   �
�

د��   � �
�
��  �  �  ��ہ 

�۔  �� دى   � ( ���  � � ا�ر (��  � �����ف  �ورت 

�  � �ر  آپ   �   ���  ��   �� اور    د�� ا�زت   �  �� �ت   �  � ��ہ 
۔  � �� ر� 

رو��  �  �  �  � �
�

�  � �ر   ���  � ا���ہ  ۔  �  د��
�

��  �  ��� 

۔ د�� و�   
�

��

��۔ ���
���

 � ���ت   ��
����� �

 � ا�ظ   � اس 

��  �  �  �   �
�

����
�
���� �ڈى  اور  ا�ظ   � اسْ   �  

�
� ��  �  �  �  ��ہ 

۔ ���

�  �  ��  ��
� ���  � آپ   � �ں    � ��� �ں۔ا�  �ے   ���  �� ��

� �� ���
 �  �  �    ا��

�۔  � �س  دہ  آرام   �  � ��ہ   �   ر�� ا�   ��    � ��

•

•

•

•

•
•

•

� اسْ  اور    � ��  � اْ�  آپ   �   �
�

��  �  �  ��ہ 
� �
�

� ا�ام   � اس   �  
�
د��� ا�س   � انْ  ۔  � ��  ��   � �

�
�� 

�۔  ��  ����

�  � �رى   � اس 
�

��  � ر�  �ظ   �  �  ��ہ 

۔ ���  ��  �  �� �رى  �ور���ت 

�ل
�
ر��   ��  � �د   �� اور   ���� ���

�
� ،���  �  �  ��ہ 

۔ ��� �ا�  ��  �د   ��  � را�ں   �



اور  ��  ��� ��  � ���
�
�� 

��  � �ا�   �ا�ك 
��� ��  � ���

�
�� اور  �ات 

�
 د�و��

ا�اء  �   ��� ���� �
� ��

��ن ��  �  � �
�

آ�   ��� 

(u/s 161 Cr.PC)

 

�رہ  � ���ت  ���
�
�  �� 

اور��  اور  ��� 

�ل   د��  � �ور���ت 

� �ف   �    و��

�رہ  ���

•

•

•

•

•

•

•

� �� �و���    ز��  � �ر    �� وے   �� �ل 
�
�ر��   ��  �

� �
�ا�   � ر��  

� � �� ا
��۔ �� � �

��� �
 
�

��  � دوا   �  �  ��  � از   � اور  �ج  �س   � �اں  ا�اض   ��

��۔ �� � �
��� �

  ��  ��� ���
�
ر��  �  

�
��  �   � ا��  �  � اور  رے   ��� ا� ا�ا�ؤ�،   ��  � �ورت 

��۔ �� � �
��� �

  ��  �  �   ��  �  �� �
�
�
�
�
�
�
 �  STIs،  Hep B  &  C،  HIV/AIDS

��۔ �� � �
��� �

 �
�
�����                                                            

�
��  �                        �  � �ب  �

�
د� ا� 

��۔ �� � �
��� �

 � �ہ  �
�

و� �رو��  �
�

�  ،�   � ا�� اى  آ�،  ��ى،   �  ��  � �ورت 

��۔ �� � �
��� �

 � ���ت  ���
�
�  �

��۔ ��� �
��� �

 � ��ى   
� � ڈ�� آف  ڈ�ر�   �  � �ورت   ا� 

HIV/AIDS PEP

��� ��  � ���
�
��  �   � ����  � �د   �  �  � اور   � 
��  �

� �
�ا�   � ر��  

� � �� ا  
�

��  �  �� 



�   � ����  � �د   �  �  � اور   � 
�ا���ت �

�
�  ���  ��� ��  � ���

�
��

۔   ���  �  � وے   �� �ل 
�
��  ر��  � �ورت 

�۔ �ورى   �� �رڈ  ر��  �  �� ذ�   �  � ��ہ 

۔ ���  �  
�
���  �   � ��  � �ى 

�
�
�

�  ��  ���� ���
�
�� 

ا�ر  �  �  �  � �ر   � ��   وا�   ��� ��� ���
�
�� 

۔ � ���  ��  �

� ��� ر�  �ظ   �  
�
���  ��  � ��ں  �ا�ك   �م 

۔   � ���  �� ر�  ��ار   � �ى   � �ى 
� �
� آف    � � �� اور 

��� اورو��اور  و�   �  � �
�

��   ����  ��� ��� ���
�
�� 

۔ ��� �ٹ   � و�  در���ن  � 

�ر�   ا��  � �د  �
�
��  �  �� اور   ��  �  ��  ��� ��� ���

�
�� 

۔   ��� �ر  �
�

�   ��� ���� �
� ��  ��� ��� ���

�
��

�� ر�ر�  اور   ��  �   � �
�

� �م  ا�ر   � د�ں  �رو�رى    � �
�

� 

�۔  �  �  � �� �رى    ��� ���� �
� ��  ��� ��� ���

�
��  ��  �  �  ��

� ا�   �
�
�� �

�
��

�
�
اور   �  � ��ں��ہ  ���  �  �

�
������ �

� �
�  دو�ں 

۔ ��� �ا� 



� �د   �  �  � اور   �  
�

��  � ��ں  اور   ڈا�وں 
�   � ��  � ��ت   �  ��

�
��  �  ��  �   � ����

�ں۔  ��  �   �
�
ڈ��� اور   

�
� ��  �  �  �  

�
��� 

�ے۔  �� ا�ل  وا�   �� �ن   � �د   � �� ��ت  �
�

�  � �ى   ��  � �د�     ، �د�     
�
���

�۔  �  �   � �
�

� �ح  ا�    و��   �  �   � ��   �
�

��  
�

ا�    �  �  �  
�
���

�۔  
� ���  �    � ا�ط  �ظ   � �

�
� اور   �  ��  ،� �ہ  ����  ،                     وا�   �� �ر  �ر   �  

�
���

�۔  
� ���  �  �  ��  � �ے   ��� درد   �   دا�     �  

�
��� 

�۔  �� دورہ   � �ل  �ر  �ر   �  �����
�
�� ���  � ��  �� �

�
�
�
�
�
�
وا�   �  � �

�
��  

�
���

�۔ ر�   
� ��� �دا�     � ��  

� �
�

�ا�  �  � �ر   ��  � �
�

�  
�
���

STIs

  : ��� ا�ل   �   � ��   ذ�� �ر�   �  �  ��  � �د   �  �  � اور   �

�ڑ��۔   � �
�

�  ��  � اس  دوران   � �ورت  �اور   ��  ��  �،�  �� ا�ازى  د�   ���  ��� �ال   � �رت 

�۔ ر�  �وم   � اپ    � �� �ا�  � �� از   � ا�  ا�  �رت 

�۔ ر�  �وم   � �ل    د��  �  �  ��� �ں  �
�

�  ��  � �ں  ا�  �رت 

ا�ل۔  � �ت  �
� �

�  ���   �ا�   �  ،��  � ��  �  �   � ��  ، � ��  ��  �   رو��  ���  � �ں   � �رت 

����  �� �ت   ،�� ��ا�،   �   � ��  ،�  ��  ��  ��
� ��� دوران   � �ورت    �� ��د�   � �د  �ص   �  � ��ان   �رت 

۔  ��
�
���� د�  �� �ف   � ر�    وا� 

: � ���   �� �رے   � ا�ن  �د�   �  �    � اور   �  � �ں  ��د  ��ت   ��   ذ�� �ر�   �



https://www.mdcalc.com/calc/10418/ongoing-violence-assessment-tool-ovat
https://www.mdcalc.com/calc/10418/ongoing-violence-assessment-tool-ovat

��� اور   �  ،��   �� ��ں 
�
��� ���12�  � �ل  آ�   8    ا��

�۔  ��  �� � ��  �  ز���د� 

� �د   � ��� 
��  �   � ���� 

��  آ�ت  � 
(OVAT)ل�  �  �� �

�
�
�
�
�
�
 � �د   ��دہ 

�� �دوں  اور    � �
�

�ا�   �� ��ر�  ڈ��  �� ا��  � �ل  4آ�     ا��
�۔  ��  �  � �د   ��دہ 

    (WAST)  �ل  
� � ا���  �  ���  ��  �   � �

�
�ا�



�ل  
� � ا���  �  ���  ��  �   � �

�
(WAST) �ا�

�؟   ��� ��ن  �� �ح   �  � �ت  اذدوا�  ا�  آپ   ،� �ر  �م  ١۔ 

•
•
•  

�۔ (ا�ر <-13 �؛ >= -13�  ��  
� � ا��� �رى  �ا�ت (3 � 8) �  ا��  ا�ر   � 3 � �ا�ں  دو   � �۔   ���  � �� ا�رہ  آ�   � آ�   �  �  � � ��  �  ��  � ��  � ا��   � �ا�  �ر   � WAST (�ر 

(٣) �ؤ  ز���دہ   �
(٢) �ؤ   �

(١)   � �
�

� �ؤ   ��

؟ � ��  ��  �  �����  �� ا�  �ت  ��   ���  � آپ  اور  ٢۔آپ 

•
•
•  

(٣)�  � �ى 
(٢)  �    �  �
(١)   � �

�
�  �  ��

؟ � ��  �� �س  �ا   � ��  �� ���   �� �رے  ا�  آپ    ��  � �
� �

�  �  �  �  � �� ٣۔ 

•
•
•  

(٣)   ا� 
(٢)    �  �
  (١)   � �

�
�    �

����؟  ��� د���  � �� �را   � آپ    ��� �
� �

�  �  �  �  � �� ٤۔ 

•
•
•  

(٣)   ا� 
(٢)    �  �
  (١)   � �

�
�    �

؟ � ��  �� ��دہ   �   ��ں   ��� ��ں   � �ت  ��   ���   ا�   �  � آپ   � �� ٥۔ 

•
•
•  

(٣)   ا� 
(٢)    �  �
  (١)   � �

�
�    �

�؟  � ز���د�   ��  �  � �ت  ��   ���    � آپ   � �� ٦۔ 

•
•
•  

(٣)   ا� 
(٢)    �  �
  (١)   � �

�
�    �

�؟  � ز���د�   � �ر   ���  �  � �ت  ��   ���  � آپ   � �� ٧۔ 

•
•
•  

(٣)   ا� 
(٢)    �  �
  (١)   � �

�
�    �

�؟  � ز���د�   �  �  � �ت  ��   ��� س   � آپ   � �� ٨۔ 

•
•
•  

(٣)   ا� 
(٢)    �  �
  (١)   � �

�
�    �



� � ا���  � �" �اب  �ت   �" ��� "� �ر"، "�ت   �" � �ال  آ�ى   � �� � "�ں" �اب   �  �   �� �ا�ں    � �
�

�  � �۔   ��  � ��   ذر��  � اس    ��� ��
�
�  � �ر   �               ��  �        �� ��ت  �

�
��  �� 

�۔  ��  �   � �
� �

�  �  �
OVAT DV 

(OVAT) ل�   ��
�
���� ا��  �

�
��

�
وا�  �رى 

  �؟  �
� د�� د�   � �ر�   � �ر  �

� ��  � آپ  �ت  ��   ���    � آپ  و�  �اس  �� 

�ں  �� �
�

�

  �؟  ��  �
� �� �د   �  � آپ   �  � �ر�  �ح  �ى  ا�   � آپ  �ت  ��   ���� آپ  و�  �اس  �� 

�ں  �� �
�

�

  �؟  � �ا�   � �ر�     � آپ  وہ   �  �  ��  �  �  �  ��   �
�

��  ���   �
�

��  
�

ا� �ت  ��   ���  � آپ  و�  اس   � �� 

�ں  �� �
�

�

�؟ ا�ام   � ��ت   � آپ   � �ت  ��   ���� آپ   � �� 

� � �در �� �را��� و  ��ذ  �
�

�  �



03458270806  : � ��  �  � �ل   �  �   ز��  � �ر   �  ���  �
�
ا��  ��� �� آپ   

�
��  � ����ت   �  �  �  �

�۔  �� ر�  �ہ  �
�

��  � �ر   �  � ��ت  �دہ  �ا�  اور  �� ، ����ت   � آپ 

آ�:  �
�
� ��

�ا�  ، �
�

� ��اہ  �ل   �  ،           �ك   ،��  �  �  
�
ا��

�ن:
�ى: 0800-70806 �ل 

آ�: 021-35634112-5  �
�
� ��

آ�:021-35308531-3  �
� � �� �ل 

:���� اى 
info@las.org.pk

hr@las.org.pk

C
:��   � و��

www.las.org.pk

:�   �
�

�
@LegalAidSocietyPakistan


